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Cosa pu6 voler dire essere un neonato?

REVIEW ARTICLE RESKAREw

The Emergence of Human Consciousness: From Fetal to ‘
Neonatal Life y -

HUGO LAGERCRANTZ AND JEAN-PIERRE CHANGEUX
Vol. 65, No. 3, 2009

]

Coscienza:
v" Percepire il proprio corpo é qualcosa di diverso

. dal percepire Se stessi?
1. del proprio corpo percep

2. di Sé stessi —= v Implica percepire una distinzione tra Se stessi e
I'Altro?

3. dell’ambiente

v" In che modo, nel neonato, comporta un senso di
soggettivita?

—
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Per una dimensione interpersonale del Sé (corporeo)

N Folding of the cortex

nah 4 ormes > |l contatto si verifica tra il 55% e il 99% del

Cb SO tempo in cui la madre e il bambino

b interagiscono (Jean et al, 2004).
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* Sinaptogenes! ¢ arborizzazions dendritica esperienza dipsndents

£ "i’ * Mielinizzazions

Asa * Potatura sinaptica

MODIFICAZIONI EPIGENETICHE E NEUROFUNZIONALI
Adattamenti/alterazioni in risposta ad esperienze avverse

* Variazion epigenatiche (ad es. metilazione & telomeri) associate a
slress precose

+ Aterazioni del funzionamento delfasse ipotaismoipofisicorica
Surrens

+ Adatiaments debe risposte del sistema neurovegetatiro ed crmonale
+ Modificazioni della volumetriacerebrale e sviluppa de connettoma

o Funzionalith dai circuit corticall (ad es. sistema mirror)

COORDINAZIONE BIO- COMPQRYAMEHTALE
Esperienza necessaria durante | periodi sensibill per promuovere lo
sviluppo del bambino

* Lacoordinazions bic-comportamentale ¢ il méccanismo attraverso
uale Fambiente precoce,durandol conlato socal, esercta suci
et sl process! lologie & socil

+ La caordinazions bk-comportamentale uman inchude Fierccrporeith
 Iacontingenza di segnal afettvi viicolat atiraverso modalith vocall,
di contatofislo o i sguarda

* Lacoordinazions esperita durante | perfodisensibili ha effett a lungo
termine sullo sviluppo sockabe, [a gestion della siress, la regolazione
emoliva e L salute mentale

Il Sé infantile come Sé corporeo

> Le sensazioni corporee sono direttamente
associati ai bisogni omeostatici e alle
motivazioni comportamentali cruciali per
mantenere l'integrita del corpo.

> Le relative rappresentazioni e funzionalita
neuronali rimando al primato di questo
principio omeostatico (Craig, 2002).

esterocettivi,

sensoriali retin

Corpo senzienfe  €—>

Una struttura che
percepisce, elabora e integra
segnali propriocettivi,

Integrazione delle afferenze

sensoriali, propriocettive,

somato-sensoriali legate
all'azione.

Sé minimale

Esperienze non
mentalizzabili di vitalita che
si accompagnano al senso

nociocettivi di benessere/malessere

enterocettivi e vestibolari. ("Sono”).

Corpo nello spazio €=  Sé posizionato

Esperienze non
mentalizzabili della
posizione nello spazio

iche, somato-

vestibolari e uditive. ("Dove sono”).
v
Corpo attivo <«> Sé agente
Integrazione di informazioni Esperienze di essere attivo

nellagire (“faccio”).

(Non mentalizzabile, ma posso
“percepire” gli effetti di ritorno).
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Sé toccato......

> Chitocca?

» Come tocca?

> Dove tocca?

> Quando tocca?

TOCCATO

> Quanto tocca?

> Perché tocca?

Di cosa parleremo?

a) L’emergere della coscienza

b) Essere toccati

c¢) Nati per connettersi

d) Sul ruolo delle variazioni nel tocco materno alla
nascita




L'’emergere

della coscienza

Rete neurale distribuita (Default Mode Network)

Adulto Bambino

Biparietal cx

Cingulate cx

Prefrontal ex %

Somato-sensory cx
Pretrontal cx

mlw
” G

- O\ DR\

Adult

A) corteccia visiva primaria;

B) regioni senso-motorie;

C) corteccia uditiva primaria;
ADULTO: precuneus (area parietale), corteccia cingolata,
corteccia prefrontale mediale e insula;

D) corteccia parietale;
E) corteccia prefrontale;

F) gangli della base BAMBINO: apparato uditivo, aree visive e senso-motorio,

e in parte corteccia prefrontale.

Fransson et al., 2009; 2011; Lagercrantz, 2014
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Hub e connettoma

The Newrnaceneat
2007, ¥ 200 168184

Functional Connectivity of the Infant ~ snuiiuns

5 . . JoL)|
Human Brain: Plastic and Modifiable “
o tomlsamafmcenrav
DOk 101 ITOTISMILEIS
st g e v

Wei Gao, Weili Lin’, Karen Grewen’, and John H. Gilmore* 8SGE

Rich-club organization of the newborn human brain -
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Sensibilita materna, morfologia cerebrale e connettivita nel bambino

Maternal sensitivity, infant limbic structure volume and
functional connectivity: a preliminary study

A Rifkin-Graboi', L Kong®, LW Sim', 5 Sanmugam’, BFP Broekman'?, H Chen®, E Wong', K Kwek®, S-M Saw®, Y-S Chong'”,
PD Gluckman®’, MV Fortier', D Pederson'', MJ Meaney''*'* and A Qiu'?

Transl Psychiatry (2015) 5, e668; doi:10.1038/tp2015.133

O Una ridotta sensibilita materna a 6 mesi correla con:

» un maggiore volume ippocampale;

> un minore volume dell’amigdala;

O Una maggiore sensibilita materna si associa ad una maggiore connettivita tra
regioni cerebrali che modulano la risposta allo stress, tra le quali:

» ippocampo, corteccia prefrontale (ventromediale e dorsolaterale),




Integrazione visuo-tattile di stimolazioni corpo-relate

Body Perception in Newborns

Maria Laura Filippetti,':* Mark H. Johnson,'
Sarah Lioyd-Fox,' Danica Dragovic,” and Teresa Farroni®

Current Biology 23, 2413-2416, December 2, 2013
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EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
CONDITION 1 CONDITION 2

Mean looking time (s)

EXPERIMENT 2

> Bambini di pochi giorni di vita possono rilevare la sincronia intersensoriale per
informazioni che riguardano il proprio corpo.

> La percezione della sincronia visivo-tattile suggerisce che sono in grado di
differenziare tra Sé e non-Sé.

Differenziarsi precocemente dall’Altro

Quando ascoltano il proprio pianto i neonati non reagiscono (Martin &
Clark, 1982; Dondi et al., 1999).

Al contrario quando ascoltano il pianto di un altro
neonato:

» vocalizzano maggiormente (Martin & Clark, 1982);

» manifestano, piu frequentemente e piu a lungo, un’espressione
facciale di disagio (Dondi et al., 1999).
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Essere toccati

Perché non ci facciamo il solletico da soli?

O Il cervello distingue tra sensazioni tattili prodotte:
1. da stimolazioni esterne;

2. dai movimenti volontari auto-diretti;

U Stimolazioni cutanee auto-prodotte si accompagnano ad un’attenuazione
degli effetti sensoriali:

> minore attivazione della corteccia somato-sensoriale;
> de-attivazione del cervelletto;

» percezione soggettiva di minor piacere.

(Blakemore et al., 1998; 2000)

Tale meccanismo permette di «discriminare» i confini
corporei, un processo basilare nella distinzione tra il
«non-Sé» e il «Sé» (Provine, 2004).
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Il sistema duale del tocco

AFFERENZE MIELINIZZATE A CONDUZIONE RAPIDA
AFFERENZE NON-MIELINIZZATE A CONDUZIONE LENTA
* Pressione
+ Vibrazioni
* Punture
+ Localizzazione spatiale

+ Stimolazioni dolorose intense e durevoli
+ Temperatura
+ Tocco piacevole

) Corteccia somato-sensoriale
Insula posteriore ot -”\/

Fibre amieliniche C-tattili: un sistema per il tocco sociale

O Sensibili a stimoli tattili con caratteristiche specifiche di una
eseguita:

» ad una temperatura cutanea tipica, 32°C (Ackerley et al., 2014).

» con un movimento intorno ai 3 cm/sec di velocita (Loken et al.,
2009).

=FicldoHair #SA115A2

» con modalita appropriate - non troppo “lenta” - (McGlone et al., ° w CTHIZC E iy Tt

2014). B W
i lnmrn
, Fl \ §
g g - ~
£ & Hh 5“ lms I'ms
) ) E
£ 2 i
= 3 ig“ “““
slow fast slow fast
TOCCO AFFETTIVO: TOCCO DISCRIMINATIVO:
Afferenze C-tattili Afferenze AR
O Proiezioni specifiche verso: la , il solco temporale superiore posteriore, la
corteccia prefrontale mediale e la (Olausson et al., 2002; McGlone et al.,

2014).
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Il ruolo di integrazione dell’insula

» La convergenza nell'insula (e nel’ACC) di informazioni enterocettive ed esterocettive
genera una rappresentazione dello stato fisico che fornisce la base fisica per
sostenere comportamenti funzionali al’omeostasi e al benessere del I'individuo.

Insula:

A\

emozioni sociali (colpa, vergogna, imbarazzo),
(A) Visione laterale - corteccia fronto-insulare (FI);

(B) Visione mediale - corteccia cingolata anteriore (ACC). percezioni enterocettive,

stimolazioni tattili piacevoli,

vV V V

coinvolgimento nel bonding (?).

Corteccia cingolata anteriore:

» regolazione emozionale,

» stimolazioni tattili piacevoli,

Allman et al., TRENDS in Cognitive Sciences, 2005

> sistema dopaminergico della ricompensa,

> attenzione focalizzata.

» Questi circuiti permettono al cervello di “giudicare” e predire gli effetti di stimoli
emozionalmente rilevanti sul corpo, una rappresentazione essenziale per la
consapevolezza del Sé nel tempo.

Sviluppo del sistema somatoestesico e dell’insula

> Il sistema somestesico & tra i primi sistemi sensoriali che -
sviluppano nell’embrione umano (verso il secondo mese
di gestazione), seguito dal sistema olfattivo, gustativo,
vestibolare, uditivo e visivo (Montagu, 1986).

Development of the human fetal insular cortex: study
of the gyration from 13 to 28 gestational weeks

A. AR - R. Bouvier - A. Buenerd + J. Trouvillas -
P. Mertens

Brain Struct Funct (2007) 212:335-346

> Nel cervello fetale I'insula & una delle prime regioni cerebrali a
svilupparsi e differenziarsi.

> A 27 settimane di EG linsula risulta ad uno stadio avanzato di
maturazione.

10



Nati per connettersi

Predisposti per le interazioni sociali

Wired to Be Social: The Ontogeny of Human Interaction

Umberto Castiello’, Cristina Becchio®, Stefania Zoia®, Cristian Nelini’, Luisa Sartori’, Laura Blason®,
Giuseppina D'Ottavio”, Maria Bulgheroni®, Vittorio Gallese®

1 Department of General Psychalogy, University of Padova, Padava. Rtaly.
[os—— - Drepanment of Pacdistrics, lastlute of Child Health IRCTS, Burl

stewics and Gynaecology, Instituse of Chid Health IRCCS. Butlo Garololo, Trieste, haly, 5 Depars
Technology), Section of Parma, Parma, ialy

Mewroschence, University of Parma and IIT Otalian Instisure of

¥ PLOS @NEe  October 2010 | Volume 5 | Issue 10 | e13199
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a) movimento auto-diretto verso la bocca.
b) movimento auto-diretto verso I'occhio;
c) il feto "accarezza" la schiena del fratello;
d) il feto "accarezza" la testa del fratello.

> | movimenti verso il gemello non sono casuali: a partire dal quarto mese di vita
gestazionale i feti eseguono movimenti specificamente mirati al gemello.

15/12/2017
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Il neonato “socialmente” competente

» Preferenza per volti umani (Fantz, 1963);

» Preferenza per la voce (DeCasper & Fifer, 1980), I'odore (McFarlane, 1975), il
volto (Field, 1985) delle loro madri;

» Capacita di imitare gesti ed espressioni facciali (Field, Woodson, Greenberg, &
Cohen, 1982; Meltzoff & Moore, 1977);

» Sensibilita alle variazioni delle interazioni (Nagy, 2008).

Lo sguardo dell’Altro sul Sé

A 36 ore di vita: i neonati guardano piu a lungo il volto
con gli occhi aperti rispetto al volto con gli occhi chiusi.

Batki et al., 2000
Trai2 e i 5 giorni di vita: i neonati guardano piu a lungo

un volto con un sguardo diretto rispetto ad uno sguardo
non diretto.

A 4 mesi: maggiore attivazione cerebrale quando
osservano un volto con uno sguardo diretto, rispetto ad
uno sguardo non diretto.

Farroni et al., 2002
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L'imitazione precoce

> Neonati (eta < 5 giorni) sono in grado di imitare la protrusione della
lingua (Meltzoff & Moore, 1997; Nagy et al., 2012).

» Implica che il neonato possieda una configurazione del corpo che gli
consente di “sovrapporre” il gesto visto con la produzione del gesto,
ciog, so dove si trova la mia lingua e sono in grado di muoverla
replicando il modello esterno.

“Distinguere” tra imitare e ricercare uno scambio

. - Indice fisiologico di |
Neonati tra le 3 e le 54 ore di vita M vepaatarion
HR changes befare and during imitation and provocation
140
L Aumento
1% Imitazione m) frequenza
(protrusione lingua) .
36 onememememeem e e cardiaca
E 134 +-
2 =& -Provocalion
o 13 i
t —i=mitation
I 130 '..-.-..,‘-._"H .................................................
P N Gesto Decelerazione
b frequenza
_ » spontaneo mm) Treq .
126 "\ """ / ~ (protrusione lingua) cardiaca
124 - - * @
5 4 3 2 4 1 2 3 4 5
Data No Indice fisiologico di
Nagy & Molnar, 2004 orientamento e attenzione.
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“Fratture” interattive

» Paradigma Still-Face tra le 3 e le 96 ore dopo la nascita (Nagy, 2008).

=4+ Contrl L
=58 Foce| —_— \ L\
L) ey Se—— A
14 '.\ il -
\ =
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/ i \ A
i’ / N /./
N
E? ¥ .
4 l/
- N N
R —— — S, - -
L5 P Phasc2SF P
P Phase/s Phase Phase | Phasc?/SF P

Sul ruolo delle variazioni

nel tocco materno alla
nascita
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Il comportamento materno alla nascita

Materna] postpartum behaviors and mother-infant
relationship during the first year of life

Helen L. Britton, i, Virginia Gronwaldt, phD, and Jobu R. Britton, un, Phi)
(J Pediatr 2001:138:905-9)

Comportamento
materno verso il Qualita della relazione madre-

bambino dopo la nascita # bambino a 6 mesi e a 12 mesi

Contatto avvolgente
Contatto oculare
Tocchi amorevoli

Esame del bambino

Verbalizzazioni
affettuose

Commenti positivi

Espressioni di felicita

Table I, Logistic regression analyses: Prediction of attachment category by the PPBS
score

Attachment category B SE AOR 95% Cl

Secure 23 Al 1.26° 1.02, 1.56
Avoidant =20 12 82 .64, 1.04
Resistant -15 .14 86 .66, 1.12

AOR, Adjusted odds ratio.
8P < .05

L'uso del tocco materno dipende dal contesto

TIPO DITOCCO
STATICO
ACCAREZZARE
BACIARE
ABBRACCIARE
MASSAGGIARE
DONDOLARE
STRUMENTALE
ALTRO

ALLA NASCITA
"D Frequenza di tocco
J Durata nell’immediato
21 post-partum
89
0 lL
164
10
00
ﬂ ATRE MESI DI ETA

Frequenza del tocco
la fase di Reunion
dello Still-Face

Mercuri et al., in preparazione
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Corpo come G e
e €= fluire nel mondo

Comosenziente €= Séminimale

Una struttura che Esperienze non
percepisce, elabora e integra mentalizzabili di vitalita che
ek 5 Isonso
esterocettivi, nociocattivi di benessere/malessere
enterocetiivi e vestibolari, ("si:\o').
>
Integrazione delle afferenze Esperienze non
sensoriali retiniche, somato- mentalizzabili della
sensoriall, propriocetiive, pasizione nello spazio
vestibolari e uditive. (“Dove sono’).

Copoattivo €= Séagente

jonedii - @
‘somato-sensorial legate
all'azione.

nell'agire (“faccio”)

{Non mentalizzabie, ma posso
“percepire” gl effetdi ritomo),

Aspettative, Attenzione,
Strategie di regolazione emozionale
Sensibilita ai segnali del bambino

Stato emozionale

-

Vista, Udito, Gusto,
Olfatto, ecc.

Segnali Sensoriali
Simultanei

Per riassumere......

" CAREGIVER

Aspettative, Attenzione,
Strategie di regolazione emozionale
Sensibilita ai segnali del bambino

Stato emozionale

SE CORPOREO

Intograione mutisensorisle

Propriocezione

Esterocezione  Enterocezione
| !
| Discriminazione Dolore, !
1 tattile Piacere
|

Sistema duale del tocco

Segnali somato-sensoriali afferenti

Input Vestibolari

Temperatura, Prurito,
Visceri, Fame, Sete,
Attivita cardiaca, ecc.

Segnali Corporei
Simultanei

15/12/2017
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Il corpo del bambino & un’invenzione a due

» FE’ altamente probabile che il bambino piccolo si sperimenti come un’entita separata,
cioé che possieda una coscienza del proprio corpo altamente integrata.

» Il tocco contribuisce a dare struttura al Sé, agendo sui substrati neuroanatomici che
sono funzionali all’esperienza emozionale del bambino.

» Questo supporta un livello di consapevolezza piu complesso di una semplice
coscienza in risposta a stimoli esterni, poiché fornisce un supporto al Sé come
entita che sperimenta emozioni.

» Allo stesso tempo tuttavia, la coscienza del corpo non definisce in modo chiaro la
coscienza soggettiva, perché questa deriva dalle modalita affettive-relazionali con
I’Altro.

» La relazione madre-bambino & una “conoscenza incarnata” su cui si sviluppano
“significati” esperienziali somatici che riguardano I'”essere con” (“come sta il mio
corpo con quello di mia madre quando accade........ ).

» Larelazione precoce & una modalita attraverso la quale I'adulto, utilizzando i segnali
del corpo, espande la coscienza del bambino.
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