
GUARDARE LONTANO: EPIGENETICA, 

MICROBIOMA E DINTORNI       

Centro di Formazione Brazelton 

Firenze, Italy 

dott. Gherardo Rapisardi 

direttore S.C. Pediatria e Neonatologia  

Osp.S.M. Annunziata, Bagno a Ripoli  

e Centro Brazelton di Firenze  



Dichiarazione di assenza di conflitto dôinteressi  

Dichiaro di non avere rapporti economici di nessun tipo e di 

non ricevere compensi e/o rimborsi spese  per la 

partecipazioni ad eventi, neanche in qualità di relatrice  e/o 

editrice di articoli o documenti,  con soggetti portatori di 

interessi commerciali nel settore sanitario, nel settore 

dellôalimentazione infantile e  nel settore degli  ausili per la 

nutrizione e lôallattamento 
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DEFINIZIONI 

EPIGENETICA   

(epì = "sopra" e gennetikòs = "relativo all'eredità familiare")  

Si riferisce ai cambiamenti che influenzano il fenotipo senza alterare il 

genotipo. Studia le modificazioni ereditabili che variano lôespressione 

genica pur non alterando la sequenza del DNA. (es: quadro elettrico é.) 

 

MICROBIOMICA  

(microbi = ñbatteri" e oma = ñtuttoò)  

Studio delle popolazioni batteriche del nostro organismo (microbiota) e 

delle loro interazioni e funzioni 

 

METABOLOMICA   

(metaboli = ñmetabolismo" e oma = ñtuttoò)  

Studio globale dei metaboliti, molecole di piccole dimensioni presenti nelle 

cellule, tessuti, organi, liquidi biologici (metaboloma) e del loro significato. 

ñImpronta digitale metabolicaò (metabolic fingerprint) specifica di ogni 

individuo 



SCIENZE ñOMICHEò 
ÅApproccio olistico alla conoscenza delle varie 

componenti molecolari (geni, transcritti, proteine, 

metaboliti) di una cellula, tessuto, organismo  

Ą comprensione del sistema biologico globale (systems 

biology, systems medicine) 

Anche: 

Åmedicina personalizzata (individualized medicine) 

Åmedicina delle reti (network medicine) 

Åmedicina della complessità 
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EPIGENETICA 

SVILUPPO E VARIABILITAô 

 

MODIFICAZIONI 

üEreditabili: epi-mutazioni Ą trasmissione transgenerazionale 

üVariabili nel tempo 

Es. dei gemelli óidenticiô che sono 

epigeneticamente diversi, anche per 

suscettibilità malattia, con le 

differenze che aumentano nel tempo 



PNAS July 26, 2005 vol. 102 no. 3010604-10609  



Da 0 a 2 anni 

variazioni epigenetiche significative in siti  specifici del 

maschio e della femmina, importanti per lôimmunit¨ e 

lôinfiammazione 



ü esperienze pre-peri- postnatali (tanto prima e tanto 

maggiori effetti; es. perinatal programming) 

ü nutrizione 

ü riduzione inquinamento 

ü riduzione / personalizzazione dei farmaci 

ü stili di vita 

ü stato psicofisico 

Non possiamo modificare il nostro passato (i geni ereditati dai 

nostri genitori) ma possiamo cercare di influenzare o 

cambiare il nostro futuroé 

Meccanismi complessi che interagiscono a vari livelli 

(vedi PNEI), possibili fino a tarda età 

Fattori epigenetici modificabili da 

Nel determinismo della longevità i geni (geni di Matusalemme) contano 

solo il 25% (il resto dovuto a fattori epigenetici) 



Zannas AS e West AE. Epigenetics and the regulation of stress vulnerability and resilience. 

Neuroscience. 2014 April 4; 0: 157ï170. 

Regolazione epigenetica dellôasse ipotalamo-ipofisi-surrene (HPA) - 

Vulnerabilità vs resilienza 



HOW YOUR GRANDPARENTS' LIVES AFFECT YOUR RESILIENCE TO STRESS 

A BODY OF RESEARCH SHOWS THAT YOUR DNA MAY CONTAIN A BIOLOGICAL MEMORY 

OF THE STRESS YOUR GRANDPARENTS ENDURED. 

BY VIVIAN GIANG 

Can trauma, stress, and even nightmares be passed down from generation to generation? 

Grandma's Experiences Leave a Mark on Your Genes 

Your ancestors' lousy childhoods or excellent adventures might 

change your personality, bequeathing anxiety or resilience by 

altering the epigenetic expressions of genes in the brain. 

By Dan Hurley|Thursday, June 25, 2015 

http://www.fastcompany.com/user/vivian-giang
http://discovermagazine.com/authors/dan-hurley


üpassaggio intergenerazionale di alterazioni epigenetiche, 

fino alla terza generazione (nonni). Esperienze positive / 

negative dei nonni possono condizionare le nostre 

predisposizioni a rispondere allo stress o a resistere e 

adattarsi e alle nostre capacità di resilienza 

Ą ciò che noi viviamo e facciamo per modificare le nostre 

esperienze affettive ha effetti potenziali anche sulla II e 

III generazione 

 

TRASMISSIONE TRANSGENERAZIONALE 

Epigenetic inheritance 
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üPerinatal programming (Barker) ï DOHaD 

(Developmental Origin of Health and Disease) 

üFinestre di vulnerabilità 

CONDIZIONI PRENATALI 

Il feto/neonato ¯ il ópadreô della persona adulta 

ñil grembo materno ¯ pi½ importante della casaò (Barker) 



Da: Fanos V. Metabolomica e Microbiomica. Hygeia Press, Cagliari, 2015 

Perinatal programming  (Barker ï DOHaD) -  Finestre di vulnerabilità 



1. > resistenza a cambiamenti negativi futuri (ñfenotipo 

risparmiatoreò) 

2. cambiamenti finalizzati a raggiungere lôadolescenza e 

riprodursi, ma ñsindrome metabolicaò (diabete, 

iperinsulinismo, mal. cardiovascolari, obesità, 

ipercolesterolemiaé) 

3. trasmissione alle 2-3 generazioni successive (cicli 

epigenetici di circa 100 anni) 

4. Attenzione alla nutrizione: rischio di anticipare la 

sindrome metabolica  (Ąusare latte materno e evitare 

periodi di eccessiva crescita) 

Conseguenze della IUGR 






